
Gotowanie razem z dziećmi : 
 zestawienie artykułów z czasopism w wyborze 

 

CZEKOLADA 
 

1. Wszędzie pachnie czekolada / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 11                  

s. 50-51 ADNOTACJA: Sos czekoladowy z owocami, czekoladowe kulki. 

 

NABIAŁ 
 

1. Kolorowo, ładnie i zdrowo! / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 4 s. 46-

47 ADNOTACJA: Twarożek w różnych kolorach. 

2. Wielka rzeka pełna mleka / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 2 s. 51-52 

ADNOTACJA: Nabiał, produkcja twarogu. 

3. Zajęcia kulinarne "Kuchcikowo" / Monika Siwek // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 11 

s. 46-47 ADNOTACJA: Koreczki, soki, przyprawy, pasty serowe, kanapki, napoje owocowe 

na bazie kefiru. 

 

OWOCE i WARZYWA, SAŁATKI 
 

1. Ciasto marchewkowe dla mamy / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 5               

s. 56-57 

2. Co można zrobić z owoców i warzyw? / Agata Tomala, Grzegorz Łapanowski // 

Wychowanie w Przedszkolu 2011 nr 9 s. 51-53 

3. Entliczek-pentliczek / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 5 s. 54-55 

ADNOTACJA: Jabłka, kasza jaglana z konfiturą z jabłek. 

4. Jaka zdrowa ta kapusta... / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 9 s. 58-59 

ADNOTACJA: Kiszenie kapusty. 

5. Kluski śląskie / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 2 s. 49 

6. Marchewkowy Dzień / Barbara Majewska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 1 s. 30-32 

7. Na zimowe czasy najlepsze zapasy! / Marlena Szeląg // Wychowanie w Przedszkolu 2013    

nr 9 s. 52-53 ADNOTACJA: Kompot owocowy. 

8. Podróże w nieznane – cały świat bliżej nas / Justyna Gliszczyńska // Wychowanie                         

w Przedszkolu 2014 nr 7 s. 30-32 ADNOTACJA: Sałatka grecka, fińska sałatka rosolli m. 

in. z buraków. 

9. Powitanie pani Jesieni / Justyna Kubicka // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 8 s. 38-38 

ADNOTACJA: Święto Pieczonego Ziemniaka, zagadki dot. owoców i warzyw. 

10. Smaczna matematyka / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 9 s. 48-49 

ADNOTACJA: Sałatka owocowa. 

11. Święto pieczonego ziemniaka / Małgorzata Capała, Natalia Łosin, Katarzyna Ługowska // 

Życie Szkoły 2006 nr 8 s. 31-34 

12. Trudna głoska, ciekawa roślina, smaczne zajęcia / Agata Tomala // Wychowanie                            

w Przedszkolu 2012 nr 6 s. 54-55 ADNOTACJA: Rabarbar, kompot z rabarbaru. 

13. Truskawkowe święto / Beata Musiałek // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 6 s. 

38Witaminy, witaminy... / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 3 s. 48-49 

ADNOTACJA: Owoce cytrusowe, kisiel z owoców. 

14. Zdrowe sałatki wesołej Małgorzatki : scenariusz zajęć / Lidia Kołodziejska // Wychowanie 

w Przedszkolu 2015 nr 9 s. 22-24 

15. Zdrowie w jesiennej spiżarni : scenariusz wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego lub 

gospodarstwa rolnego dla każdej grupy wiekowej / Małgorzata Warzkiewicz // Wychowanie 

w Przedszkolu 2015 nr 8 s. 22-23 ADNOTACJA: Obróbka i przechowywanie owoców                  

i warzyw. 

 



POTRAWY ŚWIĄTECZNE 
 

1. Piernikowe święto / Grażyna Pietrzak // Wychowanie w Przedszkolu 2004 nr 10 s. 41-42 

2. Scenariusze zajęć z okazji Bożego Narodzenia i Gwiazdki : scenariusz dla dzieci starszych : 

pyszności przy wigilijnym stole / Małgorzata Warzkiewicz // Wychowanie w Przedszkolu 

2014 nr 11 s. 39-40 

3. Świąteczne wypieki / Barbara Adamiec // Wychowanie w Przedszkolu 2003 nr 10 s. 49-50 

ADNOTACJA: Kruche ciastka, śląskie "kołocze". 

4. Zapraszamy na świąteczne śniadanie / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012                

nr 4 s. 44-45 ADNOTACJA: Mazurek, potrawy wielkanocne 

 

RYBY 
 

1. Taaaka ryba! / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 7 s. 40-41  

 

WYPOSAŻENIE KUCHNI 
 

1. Kuchnia / Danuta Łuczyńska // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 2 s. 36-38 

 

ZBOŻA, MAKARONY, POTRAWY Z MĄKI 
 

1. Gotuję z Basią / Agnieszka Bukowińska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 3 s. 44-47 

ADNOTACJA: Makaron z sosem. 

2. Ile matematyki jest w cieście? / Magdalena Milczewska // Wychowanie w Przedszkolu 2012 

nr 8 s. 32-34 ADNOTACJA: Bezy, ciasto zebra, chatka baby Jagi. 

3. Kilka słów o ryżu / Katarzyna Kobusińska // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 2 s. 47-48 

4. Kosz pełen zdrowia / Władysława Główka, Jerzy Główka // Wychowanie w Przedszkolu 

2004 nr 7 s. 29-31 ADNOTACJA: Pieczenie chleba. 

5. Lubelszczyzna chlebem pachnąca / Elżbieta Siebielec, Agnieszka Kukawska-Żydek // 

Wychowanie w Przedszkolu 2004 nr 7 s. 26-28 ADNOTACJA: Rośliny uprawiane w Polsce, 

pieczenie chleba, cukier. 

6. Mało nas do pieczenia chleba / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 1 s. 46-

47 

7. Od ziarenka do bochenka / Agata Tomala, Grzegorz Łapanowski // Wychowanie                            

w Przedszkolu 2011 nr 8 s. 42-44 

8. Od ziarenka do bochenka / Marta Ratajczak // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 9 s. 50 

9. Od ziarenka do... pierniczka / Agata Tomala, Grzegorz Łapanowski // Wychowanie                      

w Przedszkolu 2011 nr 11 s. 42-46  ADNOTACJA: Pierniczki, makagigi. 

10. Odkrywamy tajemnice pizzy / Barbara Majewska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 8 

s. 44-46 ADNOTACJA: Wizyta w pizzerii. 

11. Smaczna owsianka / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 3 s. 38-39 

12. Sposób na "niejadki" / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2012 nr 1 s. 45-47 

ADNOTACJA: Kukurydza, sałatki, popcorn, placki kukurydziane. 

13. Wspólne gotowanie – zdrowa pizza / Jolanta Jabłońska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 

nr 1 s. 46-48 

14. Wyprawa do Chin / Justyna Gliszczyńska // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 2 s. 45-46 

ADNOTACJA: Zajęcia poświęcone kulturze Chin, w ramach których dzieci przygotowują 

sałatkę z ryżu oraz jedzą chińskie ciasteczka. 

 

ZDROWE ODŻYWIANIE 
 

1. Apetyt na zdrowie / Barbara Kownacka // Wychowanie w Przedszkolu 2011 nr 3 s. 48-50 

2. Chcę być zdrowy jak ryba! / Małgorzata Reda-Słupska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 

nr 6 s. 34-35 ADNOTACJA: Żaglówki z papryki i sera. 



3. Tajemnicza piramida / Krystyna Tylkowska // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 1 s. 49-

50 

4. Wesoło, zdrowo i kolorowo / Violetta Łukasiewicz, Barbara Madej // Wychowanie                       

w Przedszkolu 2011 nr 9 s. 61-62 ADNOTACJA: Konkurs kulinarny dla rodziców i dzieci. 

5. Zdrowe smakołyki – zdrowy przedszkolak / Olga Habrat, Magdalena Tkaczyk, Erwina 

Szymczyk, Katarzyna Skrzatek // Wychowanie w Przedszkolu 2014 nr 6 s. 36-37 

ADNOTACJA: Zdrowe kanapki, sok wyciskany z owoców i warzyw. 

 

ZIOŁA 
 

1. Lato pachnące miętą / Agata Tomala // Wychowanie w Przedszkolu 2013 nr 7 s. 42-43 

2. Zakładamy kącik z ziołami / Joanna Jabłońska // Wychowanie w Przedszkolu 2011 nr 5                   

s. 38-39 

 

oprac. Aleksandra Jagiełło 


