
Biblioterapia : 

zestawienie bibliograficzne 2014 r. – 2016 r.  

 
Wydawnictwa zwarte: 

1. Arteterapia. Cz. 2 / pod red. nauk. Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. : 

Wyd. 2 zm. : Warszawa : Difin, 2014.   

 Radom BGWyp 125415, Kozienice F3Wyp 26057,  Zwoleń F9Wyp 30681, Radom Czytelnia 

 BGCzy 124150  

 

2. Baltic - pies, który płynął na krze / Barbara Gawryluk ; il. Iwona Cała. 

Wyd. 2. Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2013.  

 Pionki F5wyp 42434 
 

3. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena 

J. Cyrklaff. : Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014.  

 Zwoleń F9Wyp 30770, Radom  Czytelnia BGCzy 125753  

 

4. Chcę mieć przyjaciela : o dziewczynce, która chciała zaprzyjaźnić się z krokodylem / 

Elżbieta Zubrzycka ; il. Marianna Jagoda-Mioduszewska. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2011.  

 Pionki F5Wyp 42435 
 

5. Chyba jestem nieśmiały / Barbara Cain ; il. Monika Pollak ; przekł. Małgorzata 

Trzebiatowska. Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.   

 Grójec F8Wyp 9561, Lipsko F4Wyp 23609, Pionki F5Wyp 36609, Radom BGWyp 102131-

 102133   

 

6. Czas niepewności : o dzieciach w rodzinach zastępczych / Jennifer Wilgocki, Marcia Kahn 

Wright ; przekł. Elżbieta Zubrzycka ; il. Łukasz Kaczmarek. Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, [2007].   

 Grójec F8Wyp 9563,9564, Lipsko F4Wyp 23899, 23900, Pionki F5Wyp 37403, 37404, 

 Radom BGWyp 103738, 103738  

 

7. Dręczyciel w klasie / Elżbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. : Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2015.  

 Grójec F2Wyp 37490 

 

8. Dziewczynka, która przestała się uśmiechać / Gilles Tibo, Zaü ; tł. z jęz. fr. Elżbieta 

Zubrzycka. Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004.  Pionki F5Wyp 

37942  

9. Jesień liścia Jasia : opowieść o życiu dla małych i dużych / Leo Buscaglia ; przekł. Ewa 

Wojtych. Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.   

 Pionki F5Wyp 38114, Szydłowiec F7Wyp 38437, Radom BGWyp 104818    

 

10. Lucjan : lew, jakiego nie było / Roksana Jędrzejewska-Wróbel ; il. Joanna Jung. Warszawa : 

ING Bank Śląski : Muchomor, 2005. Pionki F5Wyp 38374  

11. Motylek dla dzieci : pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tęsknocie i dziecięcych 

lękach / Elżbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2016.  

 Grójec F8Wyp 15280, Lipsko F4Wyp 29957, Pionki F5Wyp 42439,  Radom BGWyp 130606  

 



12. Po co się złościć? / Elżbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. Gdańsk ; Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.   

 Pionki F5Wyp 42449  
 

 

13. Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka ; il. Anna Ładecka. 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. 

 Pionki F5Wyp 36425, Radom BGWyp 100359-100361   

 

14. Trudne pytania dla dorosłych : jak rozmawiać z dzieckiem o stracie, tęsknocie i lękach, 

pogodnie i optymistycznie / Elżbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.  

 Pionki F5Wyp 42455  
 

15. Zasypianki : na każdy dzień miesiąca i jedna zapasowa / Anna Onichimowska ; il. Aneta 

Krella-Moch. Wyd. 7. (1. w tej ed.). Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2016.   

 Pionki F5Wyp 42456-42457  
 

Artykuły z czasopism: 
1. "Franklin i zazdrość" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci w wieku 6-9 lat 

/ Anna Walska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2016, nr 6, s. 37-38  

2. "W poszukiwaniu radości życia " Program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku 

późnej dorosłości / Anna Potocka, Grażyna Tesarowicz, Anna Nowakowska, Ewa Kustra.// 

Biblioterapeuta. - 2015, nr 4, s. 12-22  

3. "Życie to baśń napisana ręką samego Boga". Autorski program kółka teatralno-

dziennikarskiego z elementami biblioterapii / Elżbieta Bukowiec.// Biblioterapeuta. - 2014, 

nr 4, s. 1-17  

4. Albumowe przygody, czyli trochę terapii w bibliotece : propozycja spotkań                                      

z wykorzystaniem wydawnictw albumowych / Agnieszka Olejarz.// Biblioteka w Szkole. - 

2014, nr 11, s. 7-9  

5. Bajeczki na smuteczki, czyli biblioterapia w bibliotece / Kinga Ratyńska.// Poradnik 

Bibliotekarza. - 2015, nr 10, s. 25-26  

6. Bez złości mamy więcej radości : konspekt zajęć biblioterapeutycznych : napisany z myślą     

o uczniach gimnazjum z upośledzeniem intelektualnym w stopniu umiarkowanym, ale może 

być wykorzystany także w pracy z młodszymi uczniami / Agnieszka Bałka.// Biblioteka           

w Szkole. - 2014, nr 12, s. 28-29  

7. Biblioterapia dla osób współuzależnionych / Magdalena Prokopowicz.// Biblioterapeuta. - 

2014, nr 2, s. 1-22  

8. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska.// Polonistyka. - 2016,            

nr 3, s. 28-31  

9. Dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Iwona Bukowska.// 

Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, s. 24-29  

10. Książka? Czytanie? Po co to, komu? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Małgorzata 

Sobol.// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 4, s. 11  

11. Kto czyta - rozumie / Maria Molicka.// Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 5-11  

12. Literatura piękna, która wspiera profilaktykę / Szymon Grzelak.// Świat Problemów. - 2014, 

nr 11, s. 28-33  

13. Narracje towarzyszące - interpretujące oraz wychowawcze w procesie biblioterapeutycznym 

/ Anna Bautsz-Sontag.// Chowanna. - 2013, t. 2, s. 157-170  

14. Od słowa do słowa : warsztaty w Bibliotece Pedagogicznej w Bolesławcu / Ewa Bońdos, 

Monika Łuksza.// Biblioterapeuta. - 2016, nr 2, s. 32-37  



15. Program biblioterapeutyczny "W krainie grzeczności" / Beata Basiura.// Biblioterapeuta. - 

2016, nr 2, s. 1-32  

16. Program biblioterapeutyczny połączony z warsztatami rękodzielniczymi : Być kobietą, być 

kobietą / Maja Wilczewska-Wojczyszyn.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 1, s. 16-30  

 

17. Program zajęć biblioterapeutycznych "Każdy Inny wszyscy równi". Problem: tolerancja 

wobec Innego / Anna Giniewska.// Biblioterapeuta. - 2016, nr 1, s. 24-38  

18. Program zajęć biblioterapeutycznych "Nasza klasa jest najważniejsza" /// Biblioterapeuta. - 

2015, nr 1, s. 29-39  

19. Program zajęć biblioterapeutycznych: uspołecznianie dzieci rozpoczynających naukę                  

w szkole / Anna Borkowska, Agnieszka Jurek, Jolanta Obrzut.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 

4, s. 27-39  

20. Program zajęć socjalizacyjnych : "Jestem jak drzewo z mocnymi korzeniami" / Paulina 

Knapik.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 2, s. 31-56  

21. Rola baśni Hansa Christiana Andersena w odróżnianiu dobra i zła u dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym : scenariusze zajęć / Mariola Łyszczarz.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 3,               

s. 9-27  

22. Rola marzeń w rozwoju dziecka / Aurelia Żuraw.// Biblioterapeuta. - 2015, nr 2, s. 1-11  

23. Siedmiu Wspaniałych - dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć 

biblioterapeutycznych / Iwona Bukowska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 6, s. 41-43  

24. Terapeutyczna rola literatury pięknej : adresowanej do dzieci w paradygmacie psychologii 

poznawczej / Maria Molicka.// Edukacja i Dialog. - 2014, nr 9/10, s. 60-68  

25. Warto mieć przyjaciela : konspekt zajęć czytelniczych z elementami bajkoterapii / Iwona 

Lelonek.// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 9, s. 12-13  

26. Wykorzystanie literatury w resocjalizacji młodzieży / Inocenty Marek.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 7, s. 32-38  

27. Zaczytani.org / Edyta Kosik.// Poradnik Bibliotekarza. - 2016, nr 6, s. 16-17  

28. Zaprzyjaźnić się z depresją? / Agnieszka Andrzejczak.// Biblioterapeuta. - 2015, nr 2,                  

s. 11-21 

 

oprac. Marzena Szulikowska 

dn. 10.08.2016 r. 

uaktual. 28.10.2016 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bajkoterapia : 

zestawienie bibliograficzne od 2014 r. 

 

Wydawnictwa zwarte: 
1. Bajeczne mikstury czyli Bajki terapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne / Elżbieta 

Śnieżkowska-Bielak. : Gdańsk : "Harmonia", 2015.  

 Radom BGWyp 128476, 131112, 131113, Warka F8Wyp 15075  

 

2. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka 

Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt. : Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy 

Polskich, 2015.  

 Radom BGWyp 131019, 131086, 131087, Kozienice F3Wyp 26538, Lipsko F4Wyp 30164, 

 Radom Czytelnia BGCzy 131018  

  

3. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga. : Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2014.  

 Radom BGWyp 118518, 119730, 125635, Grójec F2Wyp 37656, Pionki F5Wyp 41617-

 41619 
 

4. Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś [et al.] ; opieka 

meryt., wstęp, koment. bajkoterapeutyczne Katarzyna Klimowicz ; il. Marcin Piwowarski. : 

Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2015.  

 Radom BGWyp 127945, 131110, 131111, Kozienice F3Wyp 26322, Warka F8Wyp 15076, 

 Zwoleń F9Wyp 31122  

 

5. Dziecko a rozwód : bajki dla dzieci rozwodzących się rodziców / redakcja naukowa 

Agnieszka Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona. : Warszawa : "Difin", 2015.  

 Radom BGWyp 129647, Lipsko F4Wyp 29916, Zwoleń F9Wyp 31102, Radom Czytelnia 

 BGCzy 129653   

 

6. Już się nie boję : bajki terapeutyczne dla przedszkolaków / Julia Śniarowska ; [rys. Dorota 

Prończuk]. : Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o, 2014.   

 Radom BGWyp 118651, 125627, Grójec F2Wyp 37870, Warka F8Wyp 14970, Zwoleń 

 F9Wyp 30697, 31112  

 

7. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka                      

w rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. : Warszawa : Difin, 2015.  

 Radom BGWyp 127552, 130962, Grójec F2Wyp 37942,  Kozienice F3Wyp 26328, Lipsko 

 F4Wyp 29880, Szydłowiec F7Wyp 42470, Warka F8Wyp 15043, Zwoleń F9Wyp 31157, 

 Radom Czytelnia BGCzy 127551 

 

8. Opowiedz mi, co u ciebie / Sylwia Krajewska. : [Zielonka] : Psychocentrum, cop. 2015. 

Warka F8Wyp 15281 

 

9. Przygody Fryderyki czyli Bajki terapeutyczne / Joanna Brodowska ; [oprac. graf. Sandra 

Dudek]. : Wyd. 2. : Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015.   

 Warka F8Wyp 15283  

 

10. Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody pracy / red. nauk. Agnieszka Lasota                 

i Jan L. Franczyk. : Warszawa : Wydawnictwa Akademickie Żak, 2015.  

 Radom BGWyp 131478, Pionki F5Wyp 42292, Warka F8Wyp 15358, Radom Czytelnia 

 BGCzy 131477  



 

Artykuły z czasopism: 
1. Analiza treści bajek terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Anna 

Gimerska.// Biblioterapeuta. - 2014, nr 4, s. 17-27  

2. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka.// Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 8, s. 18-23  

3. Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe / Małgorzata Kożuchowska.// Remedium. - 

2016, nr 6, s. 28-29  

4. Bajkoterapia - jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 

2015, nr 9, s. 26-27  

5. Bajkoterapia : olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska.// 

Życie Szkoły. - 2015, nr 5, s. 22-25  

6. Bajkoterapia dla dziecka nadpobudliwego / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2016, nr 2, 

s. 28-29  

7. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 1 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2016,               

nr 3, s. 28-29  

8. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2016,           

nr 4, s. 28-29  

9. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 3 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2016,           

nr 5, s. 28-29  

10. Bajkoterapia w pracy wychowawczej bibliotekarza / Agnieszka Chamera-Nowak, Lidia 

Ippoldt.// Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 4-8  

11. Bajkoterapia w zajęciach grupowych / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2015, nr 10,            

s. 28-29  

12. Bajkoterapia. Cz. 1 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2015, nr 6 s. 24-25  

13. Bajkoterapia. Cz. 2 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2015, nr 7/8 s. 24-25  

14. Co by było, gdyby... (bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które nie chcą pomagać                        

w domowych obowiązkach) / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 6,              

s. 6-8 

15. Daj na zgodę : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica.// Bliżej 

Przedszkola. - 2015, nr 4, 20  

16. Daj na zgodę! : bajka psychoedukacyjna dla dzieci pokłóconych / Agnieszka Borowiecka.// 

Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 4, 18-19  

17. Dzień z życia żuka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci zmęczonych / Agnieszka 

Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 1, s. 18  

18. Dzień z życia żuka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci zmęczonych / Agnieszka 

Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 1, s. 20  

19. Franklin i książka z biblioteki : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci                   

w wieku 5-7 lat / Anna Walska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 42-43  

20. Gdy dobro rodzi dobro / M. Szcześniak, A. H. Świątek, G. Rondon.// Psychologia w Szkole. 

- 2015, nr 4, s. 19-25  

21. Igiełka i krokodyle łzy : (bajka psychoterapeutyczna dla dzieci, które boją się pobierania 

krwi) / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 12, s. 22-23  

22. Igiełka i krokodyle łzy : (zabawy i sytuacje edukacyjne do bajki psychoedukacyjnej) / 

Gabriela Gąsienica.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 12, s. 24 

23. Jeżyk i igiełka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które się zgubiły / Agnieszka 

Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 12-13  

24. Logopedyczna bajka terapeutyczna : nowa forma wsparcia rozwoju dzieci z rodzin 

wielojęzycznych, wielokulturowych / Dorota Bełtkiewicz.// Biblioterapeuta. - 2015, nr 1,               

s. 39-43  

25. Metody terapii psychologicznej w zaburzeniach mowy / Alicja Pałac-Nożewska.// Forum 



Logopedy. - 2016, nr 12, s. 61-64  

26. Pajacyk Pepe : bajka psychoterapeutyczna dla dzieci odtrąconych przez grupę rówieśników / 

Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 6, s. 54-55 

27. Profilaktyka logopedyczna trzylatków w przedszkolu - szansa czy utrapienie? / Anna 

Kuskowska.// Forum Logopedy. - 2015, nr 7, s. 55-57  

28. Pusia, Trufel i nocne strachy : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które boją się ciemności / 

Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 1, s. 18-19  

29. Pusia, Trufel i nocne strachy : zabawy i sytuacje edukacyjne do bajki psychoedukacyjnej / 

Gabriela Gąsienica.// Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 1, s. 20-21  

30. Rola marzeń w rozwoju dziecka / Aurelia Żuraw.// Biblioterapeuta. - 2015, nr 2, s. 1-11  

31. Scenariusz zajęć dla dzieci w wieku 4-6 lat / scenariusz 3: Bajkoterapia w logopedii / Alicja 

Pałac-Nożewska.// Forum Logopedy. - 2016, nr 12, s. 36-37  

32. Słońce na topoli : zabawy do bajki edukacyjnej / Gabriela Gąsienica.// Bliżej Przedszkola. - 

2016, nr 2, s. 24-25 

33. Świnka Inka : (bajka psychoterapeutyczna dla dzieci, które boją się wizyty u fryzjera) / 

Wanda Papugowa.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 11, s. 26-27  

34. Tuptuś i Malina : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które biorą cudze rzeczy bez 

pozwolenia / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 4, s. 18-19  

35. Tuptuś i Malina : zabawy do bajki psychoedukacyjnej / Gabriela Gąsienica.// Bliżej 

Przedszkola. - 2016, nr 4, s. 20  

36. Wielki artysta : bajka z elementami relaksacji dla dzieci smutnych / Agnieszka 

Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 1, s. 19  

37. Wielki artysta : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej 

Przedszkola. - 2015, nr 1, s. 19  

38. Wielki wulkan gniewu : bajka z elementami relaksacji dla dzieci rozzłoszczonych / 

Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 2, s. 18-19  

39. Wielki wulkan gniewu : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica.// 

Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 2, s. 20-21  

40. Wielkie Święto Lasu : bajka psychoterapeutyczna dla dzieci odczuwających tremę przed 

publicznymi wystąpieniami / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 9,                  

s. 22-23  

41. Wracaj do zdrowia, misiu! : bajka psychoterapeutyczna dla dzieci, które przeżywają chorobę 

bliskiej osoby / Agnieszka Borowiecka.// Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 5, s. 6-7  

42. Wracaj do zdrowia, misiu! : zabawy do bajki psychoterapeutycznej / Gabriela Gąsienica.// 

Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 5, s. 8-9  

43. Wzajemność pośrednia, czyli ty mnie, a ja jemu / M. Szcześniak, A. H. Świątek,                            

G. Rondón.// Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 49-55  

44. Żeby bajka nie straszyła, a zabawa nie nudziła / Karolina Kossakowska.// Wychowanie                 

w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 24-27  

 

oprac. Marzena Szulikowska 

dn. 10.08.2016 r. 


